
8:55 受付

9:00 ～ 10:00

10:00 ～ 11:00

11:00 ～ 11:15

11:00 受付

11:15 ～ 12:15

12:15 ～ 13:15

13:15 ～ 13:30

13:15 受付

13；30 ～ 14:30

14；30 ～ 15:30

15:30 ～ 15:45

15:30 受付

15:45 ～ 16:45

16:45 ～ 17:45

17:45 ～ 18:00

17:45 受付

18:00 ～ 19:00

19:00 ～ 20:00

20:00 ～ 20:15

20:00 受付

20:15 ～ 21:15

21:15 ～ 22:00

③

④

⑤

消毒・換気

消毒・換気 消毒・換気

消毒・換気 消毒・換気

トレーニング室 ジョギングコース

１時間・１０人

１時間・１０人
2時間・３０人

消毒・換気 消毒・換気

１時間・１０人

トレーニング室、ジョギングコースの受付について

トレーニング室受付・利用時間

トレーニング室 ジョギングコース

１時間・１０人

令和2年8月1日より実施

日頃より盛運輸サンドームをご利用いただきありがとうございます。

新型コロナウイルス感染症感染防止策を実施の上、より多くのお客様にトレーニング室を利用していただくた
め

大変ご不便をおかけいたしますが、トレーニング室の利用を１時間までとさせていただきますのでご理解とご
協力をお願いいたします。

１時間・１０人
2時間・３０人①

トレーニング室 ジョギングコース

消毒・換気 消毒・換気

②

トレーニング室 ジョギングコース

１時間・１０人

１時間・１０人

１時間・１０人

１時間・１０人

トレーニング室 ジョギングコース

１時間・１０人

2時間・３０人

2時間・３０人

消毒・換気

2時間・３０人

※新型コロナウィルス感染防止策のため、上記の開館となります。ご協力をお願いします。

※トレーニング室、ジョギングコース両方を一度に使うことはできません。ご了承ください。

※利用時には別紙・利用者名簿に毎回記入をお願いします。

※ストレッチ室は５人までのご利用となります。ご協力をお願いします。

※トレーニング室の利用時間をお一人1時間までといたします。

※トレーニング室利用時にはストレッチ室使用時間も含みます。ご了承ください。

⑥

トレーニング室 ジョギングコース

1時間・１０人 1時間・３０人

消毒・換気 消毒・換気


